


Kedves Fiatalok!

A TEMPUS Kozalapitvany ERASMUS+ mobilitési, programjanak:-keretén beldl
2014. oktdber 11-e és 31-e kozott 3 hetes szakmai gyakorlaton vehettek részt az
irorszagi Roscommon megyében, Knockvicar varosban.

Kis informaciés kiadvanyunkkal szeretnénk bemutatni nektek,-hogy hova is
mentek...
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Irorszdgba magyar dllampolgdrok
az EU-csatlakozds dta vizum nélkdl
utazhatnak, érvényes utlevéllel, vagy
kdrtyds személyi igazolvdnnyal.

Irorszdgban a Magyarorszdgihoz
képest minusz 1 6ra az idéeltold-
dds, vagyis amikor otthon dél van, itt
még csak 11 éra. A tovabbi félreérté-
sek elkertilése végett jol teszed, ha mdr

a reptilétéren visszadllitod az drddat. \\v
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irorszag févarosa: Dublin
Allamformaja: kdztarsasag

Lakdinak szama. 4 588 252 (2011-es adat)
Teriiletének nagysaga: 70 273 km?

Hivatalos nyelve: ir, angol

Angolul mindenkivel lehet beszélni,
de az irek akcentusa nagyon nehezen
érthetd, igy jobb, ha minden esetben
segitséget kértek egy kisérétdl.

Nemzetkozi gépk(lac/ﬂj,d:.lﬂl_/
Internet cimének kiterjesztése: .ie

Az orszag hl'vészéma

Irorszdgot Magyarorszdgrél a 353-as
nemzetkdzi hivészdmmal lehet hivni.
(Irorszdgbdl Magyarorszdg természete-
sen a 36-o0s hivészdmmal érheté el.)

Kozérdeki informaciok:

Magyar Koztarsasag dublini
kovetségének cime:

2 Fitzwilliam place,

Dublin 2.

Telefonszama:
(01) 661-2902
a 01-et csak Dublinon kiviil, vagy mobilrél kell tarcsazni)
Weboldal:
http://www.mfa.gov.hu/kulkepviselet/IE/hu/

Segélyhivas:
Mentdk / tlizoltésag / rendbrség / tengeri
/ hegyi és banyamentdk kozds hivoszama: 112 vagy 999

Haloézati fesziiltség
Eszak-Irorszagba 240V transzformétor és adapter sziik-
ik elektromos felszereléseket arusitd boltban kaphaté.

séges; ez utdbbi barmel



Pénznem

Az ir Kbztarsasag fizetéeszkoze az Euro.

1 EURO (€) = kb. 300.- Ft - Valtépénze: cent

(100 cent) = 300 Ft

2 euro =600 Ft
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100 eurd = 30.000 Ft




irorszag (angolul Ireland ) Eurépa
északnyugati részén és harmadik
legnagyobb szigetén, az ir-szige-
ten talalhato allam. A sziget északi
része (hét megye) brit fennhatésag
ala tartozik, ezt nevezik Eszak-ir-
orszagnak. A sziget tobbi része a
tulajdonképpeni irorszag. 1973-t6l
irorszag az Eurdpai Gazdasagi Ko-
z0sség (ma:Europai Unio) tagja.

irorszag az Atlanti-6cean északke-
leti-, és Eurdépa északnyugati ré-
szén talalhaté ir-sziget 6thatodat
teszi ki. Teriilete 70 273 km? (mig a
teljes Ir-szigeté 84 421 km?). A Brit-
szigettél az Ir-tenger, Eurépétél pe-
dig a Kelta-tenger valasztja el.

Dombok, hegyek inkdbb csak a partok mentén talalhatéak, és
ezek sem tul magasak. Legmagasabb pontja, a Kerry megyében

talalhaté Carrauntuohill- 1041 m magas.

Leghosszabb folydja, a Shannon kettészeli a szigetet. Hossza
370 km, amihez hozzaadddik még a Limericknél kezd6d6 70 km
hosszu torkolata. Vizgy(jté terulete 16000 négyzetkilométer.

irorszag éghajlata az Eszak-atlan-
ti-aramlat meleg vizeinek kdszon-
hetéen sokkal enyhébb, mint mas,
hasonlé foldrajzi szélességU teri-
leteké. Az atlagos téli hémérséklet
+4,5 - +7 °C, ami 14 fokkal t6bb,
mint az azonos szélességi korén
fekvé helyeké altaldban. Mivel nya-
ron az 6cean hiit ezért a hémérsék-
let csak 15-17 °C. A csapadék sok,
1500-2500 mm. Megoszlasa egész
évben egyenletes.
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Soha nincs nagyon meleg, vagy
nagyon hideg, de az idé rettenté vdl-
tozékony. Nagyon sokat esik az esé,
bdrmelyik pillanatban eleredhet, ezért
mindig legyen ndlatok olyan vizdllé
ruha, amit fel tudtok venni, ha esik az
esé pl. es6kabdt, csizma. Figyeljetek
arra, hogy olyan cipé legyen rajtatok,
aminem dzik be, haszndljatok imp-
regndld spray-t is. Oltézzetek rétege-
sen, nehogy megfdzzatok a nedves
idéjdardsban!
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irorszagban bal oldali kozlekedés
van.

Ebben a tengerekkel-6cednnal
Ovezett orszagban érdemes ki-
prébalni a halételeket, mivel vi-
szonylag olcsék. Nem kell aggéd-
ni, az osztriga (altalaban fél tucat)
mar kinyitva érkezik, barna kenyér,
és kis vajtombok kiséretében. Er-
demes kiprébalni a friss lazacot,
amit leggyakrabban fehér borban
féznek meg, kevés fliszerezéssel,
hogy a hal ize érvényesilhessen.
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Irorszdgban a teleplilések mesz-

sze vannak egymdstdl, a nagyobb
vdrosok kozott kozlekedni tdvolsdgi
buszokkal tudtok. Helyi jdratok nem,
vagy csak ritkdn kozlekednek. Ha egy
kozelebbi helyszinre szeretnétek eljut-
ni, példdul a kertészetbe, azt a bérelt
jdrmdivekkel tehetitek meg. Kozleke-
dés kézben, akdr gyalog mentek, akdr
jdrmdvel, mindig nagyon figyeljetek,
mert az auték nem a megszokott
irdnybdl érkeznek majd a baloldali
kozlekedés miatt!
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Szintén kellemes el6étel lehet a fuistolt lazac, amelynek szinte
mar attetsz6 vékonysadgura vagott, csodaszép szind szeleteit
zOldsalata és néhany szelet citrom kiséri.

A leghiresebbnek szamité ir egytalétel az un. Irish stew, vagyis ir
gulyds. Ez a sUir( levesféle eredetileg parasztételnek szamitott.
irorszagban nagyon sok a barany és a birka és az ir baranyhus
igen hires. Feltétlenul késtoljunk meg valamilyen baranyhusbdl

késziilt ételt.

A sutemények kozil egyedinek szamit a Guinness-szel készlilt
un. ,porter cake’, ami féleg széritott, apréra kockazott gyimol-
csokbdl, mazsolabdl, cukrozott narancs- és citromhéjbdl, eset-
leg szaritott t6zegafonyabdl all, liszt alig van benne, ellenben
félelmetes mennyiségu cukrot tartalmaz (az irek amugyis min-

dent igen agyoncukrozva esznek).

Aztan ott vannak még az ir sajtok. Az utébbi harom évtizedben
egyre nagyobb hirnévre tesznek szert az ir sajtok és a fliggetlen
sajt-késziték. A szamtalan birkanak kdszonhetéen rengetegféle

juhsajtok lehet kapni.

Ha irorszag, akkor Guinness. A Guinness (the black stuff) keser-
nyés, sr(i barna (fekete) - sér, amely koré valésdgos legendakort

sz6ttek az iigyes marketingesek.
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Az egyik legismertebb a Guinness utan az ir kavé,
amely sirdn szerepel vendégl6k és kocsmak ajanla-

tai kozott.

A Bailey’s megsziiletését a gyarbdl kapott infor-
maciok szerint a szlikség sziilte. Tartés tultermelés
tortént tejbdl, és valaki azt talalta ki, hogy hozzanak
|étre eqgy italt, amely a legfinomabb és leghiresebb ir
alkotoérészeket hazasitja 0ssze: a whiskey-t, a tejbdl
készil selymesen lagy tejszint, és finom ir szeszt.

A pubokban, éttermekben, kocsmakban tilos a do-
hanyzas és a hivatalokban, boltokban, kdzéptiletekben sem le-
het ragyujtani. Elvileg 18 év alatti fiatal nem véasarolhat dohany-

arut.

A csapviz ihato, de soha ne igyunk a patakok vizébél, sosem le-
het tudni, nem maszkalt-e a vizben néhany szaz méterrel feljebb

birka, vagy tehén.

A magyarorszagi arakhoz képest
itt dragabb az élelmiszer. Itt is
megtaldlhaték a nagyon olcséd
boltok (Lidl, Aldi), azoknal lehelet-
nyit drdgabb, de jobb mindségu
dolgokat arulnak a Tesco, Dunnes,
Supervalue boltjai, majd a felsé
hatart suroljdk a Superquinn és a
Marks and Spencer, mind arban,
mind mindségben. A boltokban
csak pénzért adnak nylonzacskét,
jo ha van ndlad taska a bevasarlas-
hoz.

-

Elelmiszereket a kézeli vegyesboltban
tudtok vdsdrolni. Itt minden megta-
ldlhaté. Erdemes sok tdskdval, zacs-
kéval mennetek, hogy haza tudjdtok
cipelni a sok élelmiszert, amit vette-
tek. Jobb, ha egyszerre t6bb mindent
vdsdroltok, akdr tobb napra elegendé
élelmiszert is, mert a boltba csak gya-
log tudtok majd eljutni. Ne felejtsetek
el szdmlat kérnil

~
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Szdmldt nem adnak vdsdrlds utdn, azt kiilon Neked kell kérned.
Kérheted igy:,,| would like the bill, please’
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irorszagban a hurling és az ir foci
a nemzeti sport. Az ir focit nem
fizetett ,profik” (zik, s irorszagon
kiviil szinte sehol nem jatsszak. A
hurling a leggyorsabb szabadtéri
sport a vilagon, amelyre minden
ir rendkivil buszke. Ezeken kivil
igen népszer(i az eurdpai labda-
ragas és a rogbi. Az ir nemzeti
rogbivalogatott a 2010-es rogbi
vilagranglistan az 5. helyen all.

r

A hurling (irtil iomdnafocht vagy iomdint)
f6leg az Ir-szigeten jdtszott, kelta eredet(
kdltéri csapatsport, amelyet (itével és lab-
ddval jdtszanak. Az elsésorban lrorszdg-
ban jdtszott hurlinget a vildg leggyorsabb
mezei csapatsportjdnak tartjdk.

A jdték célja egy kis labda (sliotar) eljutta-
tdsa a fejsze formdja ték (hurley) segitsé-
gével az ellenfé| kapujdba. A labddt kézzel
is meg lehet fogni és hdrom Iépést vinni,
ezutdn a levegdbe vagy a féldre (itik az (tével. Rugni, vagy nyitott tenyérrel (itni is sza-
bad a révid dtaddsokhoz. A jdtékos, aki hdrom lépésnél tovdbb szeretné vinni a labddit,
az (t6 végén egyenstlyozhatja, vagy (tégetheti.

A csapat 15 jdtékosbdl dll. A meccse két félidbsek és ésszesen 60 percig tartanak

A nagyvarosokra érvényes biztonsagi ovintézkedéseket
Dublinban is fejben kell tartani: vigydzz a pénztarcadra, utle-
veledre, bankkartyaidra, s kiilondsen lgyelj ezekre a tulzsufolt
helyeken. A kdzbiztonsag, kiilondsen a szérakozé negyed kor-
nyékén, vagy az északi, és a déli belsé varosrészben nem tul j6,
ha lehet, ne maszkalj egyediil, vagy késé éjjel a rossz hird kor-
nyékein.
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Abovd meg,‘()ﬂnk

Szervezet neve: Crossna Community Co-operative Society

Cim: Knockvicar (Mid-West)
Boyle, Co. Roscommon / Ireland

Telefon: (00353) 719667958 / (00353) 860667962
Honlap: www.knockvicargardener.com

Szervezet bewmtatdsa

Knockvicar Organic Garden egy k6z6sségi tulajdonu Uzleti val-
lalkozas. Crossna Community Co-operative, Crossna egyhazke-
rulet kozosségi egyesiilete hozta létre 1998-ban. Crossna Co-op
ugyszintén, kezel6i szerepben mikdodteti a falu kozosségi hazat.
Az ir dllam munkahelyteremt6 program keretében tamogatja a
vallalkozast. Knockvicar Organic Garden hat alkalmazottja gon-
doskodik a kozdsségi haz rendben tartasardl, de a munka zéme
a biokert mukodtetéséhez kapcsolédik.

A Knockvicar Organic Garden maga egy 1/3 ha terlleten terme-
16 intenziv bio-kert. A kert szolgaltatasai kiterjednek kertésze-
ti-karbantarté munkak (flinyiras, stb.) elvégzésére, tanfolyamok
tartasara, iskolakertek mlvelésére és biotermel6k szamara sziik-
séges arucikkek arusitsara. A tandcsadas és latogatdk fogadasa
természetes része a kert mindennapi muikddésének. Ezek azok
a szolgaltatasok, a kozosségi haz mikodtetése mellett, amiket a
munkahelyteremt6 program tamogat. Szdmos program ingyen
elérhetd a helyi kozosség szamara: kdzosség kert, vetémag- és
palanta-borze, stb. Az arutermelés és a szolgaltatasok arbevéte-
le a kdzosség szamara teremt anyagi hatteret. A k6z6sségi haz
fltése, karbantartdsa, feltjitasa komoly pénzekbe keril, amit a
biokert teremt el6. Az arbevétel szintén lehet6vé teszi a dolgo-
z6k fizetésének kiegészitését. (Az dllam a minimalbért és annak
kozterheit adja.)



Aki fogad benmiinket

Kenderesi Laszl6

okleveles mez6égazdasagi mérnok,
tanar, Tatarol

projectmananger

A biokertészet tovabbi dolgozoi, akikkel talalkozni fogtok

Martin Lee / f6kertész, Londonbdl

Annie Perry / kertész, Glouchestershire-bdl
Wayne Frankham / iskolakertész, Londonbdl
Andrew Chilton / kertész, Johannesburg-bdl
Gerry Boland / kertész és ir6/kolt6, Dublin-bél

A kertészet dolgozdi nagyon kedves és segitékészek, barmikor fordul-
hattok hozzdjuk, ha kérdésetek van, vagy segitségre van szlikségetek.

\
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Abol [akwi fogunk

Drumshanbo

Lough Allen Education Centre / Hostel

Egy szabadidé-centrumban lesz majd a
szdlldsotok, ahol hat dgyas szobdkban
aludhattok. Lesz ktildn flird6szobdtok

is. A szdllds vezet&je Sean, aki nagyon
kedves és segitékész. A szdllds mellett
egy gyonyord té is taldlhatd, ahol tudtok
horgdszni és csénakdzni, kajakozni is.




Képek és informdciok a gyakorlat be[:oszineivé(

A biokert 800 négyzetméternyi foliasatorban és hasonlé nagysagu
kerti agyasokban termel. 1 fuitott folidban torténik a magvetés és 7
hideg félidban a nevelés. A foliasatrak jelentésége kiemelkedé: ir-
orszag éghajlata megkivénja a termények védelmét, és a féliasator
teremtette korilmények megsokszorozzak az adott teriileten (és
munkaerd raforditasaval) megtermelheté termény mennyiségét.
Vetésforgdrendszert alkalmaznak, mely rendszer szigorian kove-
tendd a biogazdalkodéasban. A ndévények eltéré igényeit figyelem-
be véve januarban kdzosen megtervezik a kililtetés rendjét, idejét,
pontos félia belltetési tervet készitenek. A helyben vetés olcsébb,
de nem feltétleniil gazdasagos. A ndvények tobbségét elénevelik,
palantazzak.

A z6ldségek széles valasztékat termesztik. A termék természetesen
szabvanyos és regisztralt védjegyes biotermék (IOFGA, O1 B2 EU),
ami magasabb piaci arban tériil meg. A védjegy fontos (izenet a
terméket vasarlok és fogyasztok szamdra: azt jelenti, hogy nem kell
senkit kiilon és Gjra meg Ujra meggydzni arrdl, hogy a termék vegy-
szermentes, egészséges, és kornyezetkimélé6 médon elédllitott.

A kert f6 termékei salatafélék (fejes salata, levél-mustéar fajtak,
ruccola, sarkantyuka), spenét és méngold, fliszernévények (kakukk-
fd, zsalya, szurokfd, bazsalikom, turbolya, petrezselyem, koriander,
kapor, édeskdmény, citromf(i, menta, metél6éhagyma), ujhagyma,
primér termékek (Ujburgonya, korai hagyma és fokhagyma, ka-
posztafélék, retek), valamint olyan zéldségek, amelyek irorszagban
szabad f6ldon nem termeszthetdk, igy a frissességuk teszi kiemel-
ten eladhatéva 6ket (paradicsom, cukkini, uborka).
Akertjellegébdél adéddan a termények jo részét a kertben magaban
adjak el. A vasarlék egyben latogatodk is, akik oromiiket lelik abban,
hogy a termesztést ‘él6ben’ [athatjak. A nyari turistaforgalom (a ko-
zelben lévé 6 és folyd, Lough Key és Boyle River) sok latogatét hoz
a kertbe. A kert egyértelmien és célzottan latogatdbarat, és sza-
mos hozzaadott érdekesség vonzza a latogatdkat: bubos kemence
mukodik és a kert mellett hiuzédé tézeglapon tandsvényt hoztak
Iétre. A vevd igény szerint maga szedheti le a kivant terményt, koz-
ben tanacsot kap a felhasznalds, termesztés lehetéségeirdl, vagy
csak tesz egy kis sétat a kertészetben.
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Betakaritaskor nem mossak a z6ldséget, nagyon tisztan szedik,
egyenesen a csomagoléanyagba (pl. zacsko), konyhakész miné-
ségben.

A termékek masik nagy piaca a helyi vendéglék és szallodak, akik
nagyra értékelik a friss és helyben megtermelt bio-z6ldségeket.
Marketingjiik fontos eleme, hogy hangsulyozzak azt, hogy amit
felszolgalnak, az helyi és egészséges.

Tozeglap tanosvény

r

A tézegldpon csak az engedélyezett dsvényen lehet jdrni, mert a
z6ld gyep alatt mocsdr huzédhat. A tézeg a vizzel boritott, elhalt

t6zegmohdbdl képzddik elképzelhetetlendil
hosszu idé alatt. A kiszdritott tézeggel fite-
nek a kdlyhdkban. A ldpon hatalmas pdfrd-
nyok és rododendron bokrok nének.




Iskolakert

Oshonos fdk csemetéinek neveléhelye az dltaldnos iskola
tankertjében. £z a faiskola.

Félidban nédégél éridsi méretdire a nap-
raforgd, a bab és sok mds névény, amit
hazdnkban szabadféldén termesztenek.

Kertészeti aruda

N\
A kertészet iroddjdban a dolgozdk és a

kornyékbeliek kézmdives termékeit is meg-
vdsdrolhatjdtok.

A kertészet terményeit helyben is drusitjak.
A vevbk nem csak vdsdrolnak, bejdridk a
kertet, tandcsot is kér-
nek, beszélgetnek.




Ahova szabadidsben kirandulhattok

BOYLE

BOYLE vdroska a szdllds kézelében
taldlhatd, szamtalan Idtvdnyossdg-
gal, dgy minta...

Boyle folyo

King Haus (Gyorgy korabeli épiilet) Boyle Abbey cisztercita apatsag

Shannon

Sokfelé taldlkozhattok nagyon régi id6kben épitett képarka-
nyokkal, k6hidakkal, kékeritésekkel,
kéépiletekkel.




Tengerpart: SLIGO-i 6bol

A Sligo-i 6bdl eqy nagyon ldtvd-
nyos 6bél az Ocedn partjdn.

Hajézsilip

A szallas kozelében taldlhato, 1848-ban, az ir ehmseg |deJen
épult. A munkasok napi egy tal meleg
ételt kaptak fizetséguil.

Dublin

Custom House

DuinnCastIe




Samuel Beckett hid

Santiago Calatrava vildghi-
ri spanyol épitész alkotdsa.
A vasbeton pilléren nyugvd
szerkezet nagyobb hajok
érkezése esetén képes 90 fok-
ban elfordulni, hogy helyet
biztositson a folyd felett.

Ha alkalmatok nyilik rd,
érdemes megnézni a hajok
dteresztését!

J

Jegyzetek




Szotar




Kiadja:
KEM-i Ovoda, Altalanos Iskola, Specialis Szakiskola,
Kollégium és Gyermekotthon

2890 Tata, Uj at 21.
Telefon/fax: 06-34-587-471
E-mail: tataidiakotthon@gmail.com.

Projektkoordinator/féigazgato:
Becsakné Széke Eva

Készitette:
77?, Fazekas Eva






